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Ateliers parents-enfants avec I'AFC Saint-Joseph Ouvrier

L'Association familiale catholique Saint Joseph Ouvrier a Saint-Denis met en place différents ateliers
parents-enfants.

Dés aujourd'hui, 7 février, des ateliers massage parents-bébés sont programmeés, sur cing séances, avec une
technique de massage dite Shantala, issue d'Inde, et qui a pour bénéfice de prolonger les sensations et le confort
gu'avaient le nourrisson dans le ventre de sa meére, de le relaxer et de favoriser la communication parent-enfant.

Le 21 février, commencera un atelier d'accompagnement a la parentalité, selon I'approche du psychologue américain
Thomas Gordon. Il donnera des clés pour une éducation bienveillante et positive, a travers des réflexions autour du
sommeil, de l'alimentation, de l'impact des écrans et d'internet...

Enfin, a partir du mois de mai, auront lieu des séances autour de I'éveil de I'enfant.

L'AFC Saint-Joseph Ouvrier s'attache a promouvoir la parentalité positive, une méthode d'éducation qui vise a
encourager et valoriser I'enfant dans ses actions positives plutét que de s'attarder sur ses actions négatives.

Post-scriptum :
- Accompagnement a la parentalité :

Tarif : 80 euros famille adhérente, 95 euros famille non-adhérente.

- Massage parents-bébés :
Tarif : 50 euros famille adhérente, 65 euros famille non-adhérente.

P Réservations par mail : afccamelias hotmail.fr

P Les ateliers se déroulent dans I'espace animation parents-enfants 4 Ti mo, SHLMR Montgaillard, 7 rue Raoul-Nativel a Saint-Denis.
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