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dans la grâce du Jubilé
SE PLONGER

S o u r c e  d e s  c i t a t i o n s   :  S p e s  n o n  c o n f u n d i t ,  p a p e  F r a n ç o i s

C’est une grande joie de pouvoir vivre une Année
Jubilaire, tradition que l’Église catholique perpétue
depuis l ’an 1300  !  C’est l ’année de la rémission des
péchés et des peines pour les péchés, de la
réconciliation entre les adversaires, de la conversion
et de la pénitence sacramentelle, et,  en conséquence,
de la solidarité, de l ’espérance, de la justice, de
l’engagement au service de Dieu dans la joie et dans
la paix avec ses frères. C’est un temps de réflexion
profonde qui invite à la contemplation, à la
réconciliation et au renouveau. Enfin, c’est l ’année
du Christ,  porteur de vie et de grâces à l ’humanité.

Le Jubilé est appelé  « Année Sainte »  car il
commence, se déroule et se conclut par des rites
sacrés, et parce qu’il est destiné à promouvoir la
sainteté de vie. Il  a été institué en effet pour
consolider la foi,  favoriser les œuvres de solidarité et
la communion fraternelle au sein de l ’Église et dans
la société, en particulier auprès des prisonniers, des
migrants, des malades, des jeunes, des personnes
âgées et des pauvres, en faveur de la paix, de
l’ouverture à la vie et du respect de la Création,
comme nous y invite le pape François.

L’une des caractéristiques les plus significatives du
Jubilé est l ’indulgence plénière qui permet de
découvrir à quel point la miséricorde de Dieu est
illimitée. Le Pape nous invite à redécouvrir la beauté 
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En plus de la confession, d’autres moyens concrets
s’offrent aux catholiques pour entrer dans la
démarche du Jubilé :  le pèlerinage lors d’un Jubilé à
Rome, d’un rassemblement diocésain ou d’une fête
paroissiale, dans un lieu de pèlerinage ou l’une des
églises Jubilaires à La Réunion ;  la profession de foi
en approfondissant le credo avec la célébration du
1700  anniversaire du Concile de Nicée ;  la liturgie
avec le sacrement de l ’Eucharistie, celui du frère, la
mise en pratique de la Parole de Dieu ;  et la prière.

e

« L’espérance chrétienne consiste précisément en
ceci :  face à la mort, où tout semble finir, nous
recevons la certitude que, grâce au Christ, par sa
grâce qui nous est communiquée dans le Baptême,
“la vie n’est pas détruite, elle est transformée” pour
toujours ».

du pardon des péchés, la Réconciliation sacramentelle
représentant « une étape décisive, essentielle et
indispensable sur le chemin de la foi car elle permet
au Seigneur de détruire nos péchés, de guérir nos
cœurs, de nous élever et de nous étreindre ».
Cependant, le péché « laisse des traces », il entraîne des
conséquences (externes et internes). Il reste dans notre
humanité faible et attirée par le Mal, des « effets
résiduels du péché ». Ceux-ci sont éliminés par
l’indulgence, toujours par la grâce du Christ.

Le thème de ce 27 Jubilé ordinaire nous invite à
découvrir, raviver et porter autour de nous « L’Espérance
qui ne déçoit pas » (Rm 5,5). Celui du Chemin de Croix de
cette édition 2025 est centré sur cette « vertu théologale
par laquelle nous désirons comme bonheur […] la Vie
éternelle ».

e

4



P o u r q u o i  l a  C r o i x  e s t - e l l e  o m n i p r é s e n t e  e t  l e  s i g n e

d e  n o t r e  r e l i g i o n  ?

P a r  l e  d o n  d e  s a  v i e  s u r  l a  C r o i x ,  J é s u s  a  v a i n c u

d e u x  m a l é d i c t i o n s  q u i  v e u l e n t  n o u s  d é t r u i r e  :

1  -  l a  m o r t ,  l a  p l u s  g r a v e  d e  t o u t e s  l e s  m a l é d i c t i o n s  ;

2 -  la loi du plus fort, c’est la violence et la domination

par la force.

 a la puissance de renverser nos malédictions

L e  l o g o  d u  J u b i l é  2 0 2 5  p r é s e n t e
u n  g r o u p e  d e  f r è r e s  e t  d e  s œ u r s
q u i  s ’ a g r i p p e n t  à  l a  C r o i x  d o n t  l a
b a s e  e s t  u n e  a n c r e  m a r i n e .  D a n s
l ’ a r t  c h r é t i e n ,  l ’ a n c r e  s y m b o l i s e
l e  C h r i s t  q u i  d o n n e  p a i x  e t
s t a b i l i t é .  L a  C r o i x  e s t  l e  s i g n e  d e
s o n  A m o u r  e t  d e  s o n  S a l u t .

L a  m é d i t a t i o n  s u i v a n t e  c o n c e r n e  l a  v i o l e n c e  v é c u e
d a n s  l a  B i b l e ,  l ’ É v a n g i l e  e t  d a n s  c e r t a i n e s  s i t u a t i o n s
d e  v i e .  L a  m a l é d i c t i o n  d e  l a  m o r t  f e r a  l ’ o b j e t  d ’ u n e
a u t r e  p r é s e n t a t i o n  u l t é r i e u r e .  J é s u s  c h o i s i t
d ’ a f f r o n t e r  l a  v i o l e n c e  e n  c e  V e n d r e d i  S a i n t  s u r  l a
C r o i x .  I l  r é u s s i r a  à  l a  v a i n c r e  à  P â q u e s  :  i l  l a
t r a n s f o r m e r a  e n  r é c o n c i l i a t i o n  e t  e n  p a i x .  V o i l à
p o u r q u o i  i l  e s t  n o t r e  S a u v e u r .

Méditation d’après Mgr Pascal Chane-Teng

JÉSUS-CHRIST SAUVEUR
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L A  L O I  D U  P L U S  F O R T  E T  D E  L A  V I O L E N C E

1. LE PROFESSEUR RENÉ GIRARD 

a bien analysé les trois étapes du mécanisme de la violence 

A La violence du désir non-contrôlé et de la jalousie

C o m m e  u n  c y c l o n e  i n t é r i e u r  q u i  a p p r o c h e ,  e l l e  d é b u t e
p a r  u n  s i g n a l  d ’ a l a r m e  q u e  D i e u  d é c l e n c h e  d a n s  n o t r e
c o n s c i e n c e  ( c f .  C a ï n  e t  A b e l ,  G e n  4 ) .  I l  s ’ a g i t  d e  s e n t i r
l a  t r i s t e s s e  e t  l ’ a n g o i s s e   q u a n d  j e  f a i s  l e  m a l  :
«   P o u r q u o i  e s - t u  i r r i t é ,  p o u r q u o i  c e  v i s a g e  a b a t t u   ?  S i
t u  a g i s  b i e n ,  n e  r e l è v e r a s - t u  p a s  t o n  v i s a g e   ?  M a i s  s i
t u  n ’ a g i s  p a s  b i e n ,  l e  p é c h é  e s t  a c c r o u p i  à  t a  p o r t e .  I l
e s t  à  l ’ a f f û t ,  m a i s  t u  d o i s  l e  d o m i n e r  »  ( G e n  4 ,  6 - 7 ) .
C ’ e s t  l e  m y s t è r e  d u  c œ u r  d i v i s é  e t  c o m p l i q u é  ( M t  2 7 ,
2 5   –  R o m  7 ,  1 9 )  q u i  a  d u  m a l  à  a c c e p t e r  s e s  é m o t i o n s ,
s e s  b l e s s u r e s ,  à  é c o u t e r  l ’ a u t r e .  «  F a u t  p a s  f a i r e  l e  m a l ,
m a i s  m a  f a i r e  q u a n d  m ê m e   » .

C’est un complexe personnel qui n’est pas vraiment
découvert, assumé, guéri.  Quand on n’arrive pas à faire la
lumière sur son comportement, on le cache en se moquant
et en critiquant facilement les autres :  face à Adam et Eve,
le serpent se moque de Dieu en utilisant le mensonge, son
arme favorite  (Gen 3, 4-5).

Je désire avoir ce que tu as, ce que tu es. Je fais passer mon
désir avant tout autre priorité et celui-ci devient
incontrôlable, c’est la jalousie. Celle-ci peut être causée
par un complexe d’infériorité  :  «   Pourquoi est-ce que je ne
suis pas aussi bien que les autres ?  ».
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J’ai les yeux bouchés, ce n’est jamais ma faute et je la
transfère sur quelqu’un d’autre. C’est le déni et l’aveuglement
spirituel, un des plus graves problèmes psycho-spirituels de
l’être humain présenté dès le début de la Bible avec Adam et
Eve (Gen 3, 12-13). C’est par exemple le cas du conjoint qui ne
reconnaît pas la violence de ses actes envers l’autre conjoint
et ses enfants.
Jésus est condamné afin de protéger les intérêts des grands
prêtres juifs : « Vous ne songez même pas qu’il est de votre
intérêt qu’un seul homme meure pour le peuple et que la
nation ne périsse pas tout entière » (Jn 11, 50). Mais Jésus
choisit aussi librement d’être du côté des faibles et des
innocents : « Je donne ma vie pour mes brebis » (Jn 10, 15).

Dans la vie de l ’Église, cet aveuglement spirituel se
traduit par exemple par la réaction suivante  :  je crois en
Dieu, je sers l ’Église, que la paroisse ou que mon groupe
soit d’accord ou pas d’accord. C’est le cas du séminariste,  
de la jeune aspirante religieuse qui ne sont plus autorisés
à continuer leur parcours de formation suite à un bilan
global négatif et qui refuse une telle décision.

C’est par jalousie de Dieu qu’Adam et Eve désirent devenir
aussi puissants que lui (Gen 3, 5) .  C’est par jalousie que
Jésus est condamné par les autorités juives (Mt 27, 18) .
Cette « soif stérile de l ’autre » crée alors désordre, violence
et mort.

Dans la vie de l ’Église,  cette violence se traduit par :  une
volonté de dominer un groupe paroissial  ou de prière ;
une emprise psychologique sur les membres d’une
communauté.  Le génie de notre culture créole est  d’avoir
profondément senti  ce problème.

L e  b o u c  é m i s s a i r e ,   i n n o c e n t  s a c r i f i éB
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On croit avoir gagné, mais c’est provisoire. On ne dort jamais
en paix. Car l’innocent voudra aussi se défendre. La spirale du
cyclone de la violence appelle davantage de violence (Mt 26,
52). Conséquence : Adam et Eve, après avoir accepté la
tentation, vivent dans l’angoisse et se cachent (Gen 3, 10).
Pilate et le roi Hérode, ennemis de Jésus, deviennent amis
grâce à sa condamnation (Lc 23, 12), mais les Romains
continueront à dominer le pays et le temple de Jérusalem sera
détruit.

C L e  m e n s o n g e  d e  l a  p a i x  g a g n é e

2 .  L E S  A D D I C T I O N S
autre  forme de  violence  destructr ice

Alcool, zamal… le problème n’est pas seulement psycho-
médical, mais aussi diabolique car c’est un esclavage invisible,
écrit saint Augustin, patron de l’église de la Ravine des Cabris,
et auteur de Les Confessions (souvenirs). Il décrit l’emprise
progressive de cet esclavage : « le démon tenait dans sa main
ma volonté, il en avait fait une chaîne, il m’avait lié. Car la
volonté atteinte par le vice crée l’esclavage. Je n’avais plus
de résistance. Et les nœuds du mal étaient comme les
anneaux de cette chaîne dont m’enlaçait le plus dur
esclavage ».

Une simple chute salit l’âme, mais rien n’est encore perdu, on
peut réagir et se relever. Mais la personne qui cède
régulièrement et facilement à sa mauvaise passion en prend
l’habitude et n’en perçoit plus la gravité. C’est se rendre
encore plus esclave sur le long terme. La compulsion physique
agit ici comme une excitation intérieure violente pour donner
au corps la dose qu’il réclame, aussi violente comme lorsque le
corps réclame de l’air ou de l’eau pour vivre.
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À chaque fois que nous écoutons le récit de la Passion,

la stratégie de la violence du démon

est dévoilée par la Croix.

L E  T R I O M P H E  D E  L A  C R O I X

Le démon enfonce dans l’illusion qu’il n’y a aucun problème :
la personne n’a plus conscience de son autodestruction, ni des
attaques qu’elle subit. C’est le déni typique d’Adam et Eve : ce
n’est pas ma faute. Car la personne a accepté de se placer sous
une emprise tyrannique et durable. Le démon peut ainsi la
maintenir discrètement sous son contrôle et exercer d’autres
agressions contre sa victime. On passe de la simple tentation à
l’infestation, à l’oppression.

Les thérapies médicales et les prières de délivrance sont à
utiliser étroitement ensemble. Il ne s’agit pas de donner une
leçon de morale, mais d’aider à vivre un combat spirituel.

La Croix est un mécanisme aussi violent, le démon croyait
faire une victime de plus. Mais le résultat est différent car
Dieu a utilisé une arme secrète, jamais imaginée par le
démon : l ’Amour, la Miséricorde manifestés par la
résurrection à Pâques. Les mensonges sont dévoilés et la
violence est vaincue : « C’est lui, le Christ, qui est notre
paix ; par sa chair crucifiée, il a détruit le mur de la haine.
Ainsi, il a voulu créer en lui un seul Homme Nouveau en
faisant la paix, et réconcilier avec Dieu les uns et les
autres en un seul corps par le moyen de la Croix ; en sa
personne, il a tué la haine. Il est venu annoncer la bonne
nouvelle de la paix, la paix pour vous qui étiez loin, la
paix pour ceux qui étaient proches »  (Eph 2).
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Donc, ce n’est pas le plus fort qui gagne devant Dieu, mais
celui qui aime. Par la Croix, nous avons été sauvés, libérés et
pardonnés par le sang du Christ.

D e m a n d e r  à  D i e u  f o r c e  e t  e s p é r a n c e

Lorsque l’avenir s’assombrit, l’espérance devient importante
pour continuer à avancer. L’espérance, une illusion facile
pour se consoler et pour se déresponsabiliser ? Une sorte de
mensonge pour cacher nos faiblesses, ou une variante d’un
complexe d’infériorité ? Non, au contraire ! L’espérance est
d’abord une personne : Dieu Jésus. Puis, l’espérance montre
que l’être humain est résilient, c’est-à-dire capable de
surmonter les difficultés afin de continuer à construire son
chemin de vie. Nous pouvons être créatifs pour affronter des
crises, des deuils et des impasses. Ce défi et ce combat
spirituel sont menés avec l’aide de Dieu.

Que cette pensée de saint Ignace de Loyola nous soutienne
alors : « AGIS comme si tout dépend de toi, PRIE comme si
tout dépend de Dieu ».

Car Dieu ne laisse pas l’être humain prisonnier de ses calculs
et de ses stratégies : c’est le piège de l’aveuglement spirituel
vécu par Adam et Eve. Dieu est capable de renverser le péché
en insérant sa grâce dans notre carapace. Contre la spirale du
Mal, Dieu répond en transformant la malédiction du Mal en
bénédiction divine, la mort en vie. Toute la Bible transmet
une espérance en racontant le Salut de Dieu comme un
renversement du Mal.

De manière mystérieuse, le Mal nous mord encore. L’image de
l’archange saint Michel montre que le démon est par terre, et
sa queue peut encore nous piquer.
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Personne TransformationMalédiction Résultat

 Adam-Eve   puissance - violence            réconciliation - paix

Jésus               violence - mort               pardon - vie éternelle

Caïn              jalousie - meurtre                           pardon - paix

Abraham     stérilité - sans terre         enfant - terre promise

Moïse           esclavage en Égypte   libération - terre promise

David           puissance - meurtre                        pardon - paix

Israël           esclavage à Babylone   libération - terre promise

Le processus du Salut révèle que la réalité et les apparences des
événements ne coïncident quasiment jamais. L’apprentissage
spirituel consistera à lire la réalité de l’action divine au-delà des
apparences des événements. 

Le schéma suivant résume le sauvetage de Dieu à travers
quelques exemples bibliques.

En cette année jubilaire proposée par le pape François, que le
Seigneur fortifie ainsi notre espérance.
Et nous pouvons prier avec la magnifique méditation du Pape
sur l’épreuve en lien avec la puissance de la Croix :
Supplication au Seigneur pour la guérison d’un monde blessé
et souffrant (www.vatican.va, Messages Urbi et orbi, 27 mars
2020).

Mgr  Pa s c a l  Cha n e -T e n g
C a r ê m e  2 0 2 5
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JÉSUS EST CONDAMNÉ À MORT
ISTATION

N o u s  t ’ a d o r o n s  ô  C h r i s t  e t  n o u s  t e  b é n i s s o n s

P a r c e  q u e  t u  a s  r a c h e t é  l e  m o n d e  p a r  t a  S a i n t e  C r o i x
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C H A N T
Ouvre mes yeux, Seigneur,

Aux merveilles de ton amour ;
Je suis l’aveugle sur le chemin,

Guéris-moi, je veux te voir.

Fais que je marche, Seigneur,
Aussi dur que soit le chemin ;

Je veux te suivre jusqu’à la croix :
Viens me prendre par la main.

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

«  E n  e f f e t ,  l ’ É c r i t u r e  d i t  :  Q u i c o n q u e  m e t  s a  f o i  d a n s
l e  S e i g n e u r  n e  c o n n a î t r a  p a s  l a  h o n t e .  A i n s i ,  e n t r e
l e s  J u i f s  e t  l e s  p a ï e n s ,  i l  n ’ y  a  p a s  d e  d i f f é r e n c e  :  t o u s
o n t  l e  m ê m e  S e i g n e u r ,  g é n é r e u x  e n v e r s  t o u s  c e u x
q u i  l ’ i n v o q u e n t .  E n  e f f e t ,  q u i c o n q u e  m e t  s o n
E S P É R A N C E  d a n s  l e  n o m  d u  S e i g n e u r  s e r a  s a u v é .  »

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  10

Seigneur, ouvre nos yeux et nos cœurs pour que nous
voyions à quel point tu nous aimes. Que ton Église
rende présent, au monde et particulièrement aux
jeunes de notre île, ton véritable Visage, celui de
l’Amour. Que le peuple réunionnais protège son « vivre
ensemble » en remplaçant les différences par son
unité toujours à construire. Que nous ayons l’audace
d’annoncer le Seigneur qui nous sauve !P

R
IO

N
S
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C H A N T

Seigneur, que les malades trouvent force et
consolation dans ta Parole de miséricorde et dans la
présence de frères à leurs côtés. Nous te prions plus
particulièrement pour les personnes marquées dès
leur jeunesse par les souffrances de toutes sortes :
la calomnie, le harcèlement, la haine, la violence.
Que ces épreuves puissent devenir des passages de
communion avec le Christ qui veut, grâce à la Croix,
redonner à tous la paix et la joie de la victoire sur le
Mal.

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Béni  soit  Dieu,  le  Père de notre Seigneur Jésus  Christ  :
dans sa  grande miséricorde,  i l  nous a  fait  renaître
pour une vivante ESPÉRANCE grâce à  la  résurrection
de Jésus  Christ  d ’entre les  morts ,  pour un héritage qui
ne connaîtra ni  corruption,  ni  souil lure ,  ni
f létrissure .  Cet  héritage vous est  réservé dans les
cieux,  à  vous que la  puissance de Dieu garde par  la
foi ,  pour un salut  prêt  à  se  révéler  dans les  derniers
temps.  Aussi  vous exultez  de joie ,  même s ’ i l  faut  que
vous soyez aff l igés ,  pour un peu de temps encore ,  par
toutes  sortes  d ’épreuves ;  e l les  vérif ieront  la  valeur
de votre foi .

De  la  p r emiè r e  L e t t r e  de  sa in t  P i e r r e  1

1/Vous qui  ployez sous le  fardeau,
Vous qui  cherchez le  vrai  repos,

2/Vous qui  tombez sur le  chemin,
Le cœur blessé par les  chagrins,

Ne craignez pas pour votre corps,
Ne craignez pas devant la mort.
Levez les yeux vers le Seigneur,
Criez vers lui sans perdre cœur.

P
R
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N

S
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I I I  STATION

N o u s  t ’ a d o r o n s  ô  C h r i s t  e t  n o u s  t e  b é n i s s o n s

P a r c e  q u e  t u  a s  r a c h e t é  l e  m o n d e  p a r  t a  S a i n t e  C r o i x

JÉSUS TOMBE POUR LA PREMIÈRE FOIS
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

I s a ï e  d é c l a r a  :  I l  p a r a î t r a ,  l e  r e j e t o n  d e  J e s s é ,  c e l u i  q u i  s e
l è v e  p o u r  c o m m a n d e r  a u x  n a t i o n s  ;  e n  l u i  l e s  n a t i o n s
m e t t r o n t  l e u r  E S P É R A N C E .  Q u e  l e  D i e u  d e  l ’ E S P É R A N C E
v o u s  r e m p l i s s e  d e  t o u t e  j o i e  e t  d e  p a i x  d a n s  l a  f o i ,  a f i n
q u e  v o u s  d e m e u r i e z  d a n s  l ’ E S P É R A N C E  p a r  l a  p u i s s a n c e  d e
l ’ E s p r i t  S a i n t .

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  1 5
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Seigneur Jésus, ton attitude est celle même de Dieu.
Tu relèves ceux qui faiblissent ; tu donnes à chacun la
force de toujours choisir le bien dans la vérité, quelle
que soit la difficulté du chemin. Aide-nous à
t’accueillir et à discerner ta présence auprès de nous,
surtout lorsque le doute nous empêche d’espérer.

Oui, je me lèverai, et j’irai vers mon Père.

S o y e z  p r ê t s  à  t o u t  m o m e n t  à  p r é s e n t e r  u n e  d é f e n s e  d e v a n t
q u i c o n q u e  v o u s  d e m a n d e  d e  r e n d r e  r a i s o n  d e
l ’ E S P É R A N C E  q u i  e s t  e n  v o u s  ;  m a i s  f a i t e s - l e  a v e c  d o u c e u r
e t  r e s p e c t .  A y e z  u n e  c o n s c i e n c e  d r o i t e ,  a f i n  q u e  v o s
a d v e r s a i r e s  s o i e n t  p r i s  d e  h o n t e  s u r  l e  p o i n t  m ê m e  o ù  i l s
d i s e n t  d u  m a l  d e  v o u s  p o u r  l a  b o n n e  c o n d u i t e  q u e  v o u s
a v e z  d a n s  l e  C h r i s t .  C a r  m i e u x  v a u d r a i t  s o u f f r i r  e n  f a i s a n t
l e  b i e n ,  s i  c ’ é t a i t  l a  v o l o n t é  d e  D i e u ,  p l u t ô t  q u ’ e n  f a i s a n t
l e  m a l .

De  la  p r emiè r e  L e t t r e  de  sa in t  P i e r r e  3

Mon cœur a dit :  je cherche ta face ; 
entends mon cri, pitié, réponds-moi.

Vers toi Seigneur, j’élève mon âme ; 
je me confie en toi, mon espoir. 
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E
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Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, gardes-nous
dans la fidélité à notre baptême. Que nous sachions nous
engager à la suite de Jésus, afin de ne jamais nous
tromper de destination dans notre vie chrétienne de tous
les jours. Toi qui méditais tous les événements dans ton
cœur, fais-nous reconnaître en ton Fils, Celui qui s’avance
sans défaillir et qui ne nous abandonne jamais, jusqu’à la
réalisation du salut qu’Il offre à toute l’humanité.

Vierge bénie entre toutes les femmes, 
mère choisie entre toutes les mères,

Mère du Christ et mère des hommes, 
donne-nous ton Fils, donne-nous ton Fils.

R e s t e z  s o l i d e m e n t  f o n d é s  d a n s  l a  f o i ,  s a n s  v o u s
d é t o u r n e r  d e  l ’ E S P É R A N C E  q u e  v o u s  a v e z  r e ç u e  e n
é c o u t a n t  l ’ É v a n g i l e .  D a n s  c e t t e  É g l i s e ,  l a  m i s s i o n  q u e
D i e u  m ’ a  c o n f i é e ,  c ’ e s t  d e  m e n e r  à  b i e n  p o u r  v o u s
l ’ a n n o n c e  d e  s a  p a r o l e ,  q u i  é t a i t  m y s t é r i e u s e m e n t
c a c h é e  d e p u i s  t o u j o u r s  à  t o u t e s  l e s  g é n é r a t i o n s ,  m a i s
q u i  m a i n t e n a n t  a  é t é  m a n i f e s t é e  à  c e u x  q u ’ i l  a
s a n c t i f i é s .  C a r  D i e u  a  b i e n  v o u l u  l e u r  f a i r e
c o n n a î t r e  e n  q u o i  c o n s i s t e  l a  g l o i r e  s a n s  p r i x  d e  c e
m y s t è r e  p a r m i  t o u t e s  l e s  n a t i o n s  :  l e  C h r i s t  e s t
p a r m i  v o u s ,  l u i ,  l ’ E S P É R A N C E  d e  l a  g l o i r e  !

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Co lo s s i ens  1

Tu chemines avec nous sur la route, 
tu connais notre espoir,  au milieu de nos croix 

et nos larmes tu nous montres ton Fils.
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E
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Seigneur Jésus, tu nous invites à vivre en frères et
sœurs dans un esprit de fraternité. En devenant de
meilleurs serviteurs les uns des autres, nous nous
rapprochons de toi. Comme tu nous aides à porter
nos croix, vous voulons être, nous aussi, des « Simon »
afin d’être disponibles aux autres et de leur porter
secours avec empressement et dévouement. Fais
que nous parvenions à surmonter nos divisions, afin
que ton règne d’Amour ne cesse de grandir et de
porter de bons fruits pour le bonheur de ceux que
nous croisons sur nos routes quotidiennes.

Seigneur, foyer d’amour, 
faites-nous brûler de Charité !

Soyez unis les uns aux autres par l ’affection fraternelle,
rivalisez de respect les uns pour les autres.  Ne
ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de
l’Esprit,  servez le Seigneur, ayez la joie de l ’ESPÉRANCE,
tenez bon dans l ’épreuve, soyez assidus à la prière.
Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin,
pratiquez l ’hospitalité avec empressement. Bénissez
ceux qui vous persécutent ;  souhaitez-leur du bien, et
non pas du mal.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  1 2

Là où se trouve la discorde, que nous bâtissions la paix.
Là où se trouve le doute, que nous réveillions la foi.

Là où se trouve la détresse, que nous ranimions l ’espérance.
Là où se trouvent les ténèbres, que nous répandions la lumière.
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E
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Seigneur, montre ton Visage à tous ceux qui te
cherchent. Pose ton regard d’amour et de justice sur
notre société qui semble parfois avoir perdu sa
vocation de faire grandir le bonheur sur la terre, comme
tu le veux pour nous. Que nous soyons de vrais témoins
de ta Vérité. Purifie tous nos moyens de communication,
écarte-les du mensonge et de la manipulation. Éclaire
nos esprits et nos cœurs pour grandir dans la
connaissance du mystère du salut.

Je cherche le Visage le Visage du Seigneur ;
Je cherche son Image tout au fond de vos cœurs.

Quand j ’étais petit enfant, je parlais comme un enfant,
je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un
enfant. Maintenant que je suis un homme, j ’ai dépassé
ce qui était propre à l ’enfant. Nous voyons actuellement
de manière confuse, comme dans un miroir ;  ce jour-là,
nous verrons face à face. Actuellement, ma
connaissance est partielle ;  ce jour-là,  je connaîtrai
parfaitement, comme j ’ai été connu. Ce qui demeure
aujourd’hui,  c ’est la foi,  l ’ESPÉRANCE et la charité ;  mais
la plus grande des trois,  c ’est la charité.

De la première  Let tre  de  saint  Paul  aux Corinthiens 13

Vous êtes la Paix du Christ,
vous êtes la Joie du Christ,  

vous êtes les frères du Christ,
Alors, qu’avez-vous fait de Lui ?

Vous êtes le Corps du Christ,
vous êtes le Sang du Christ,

vous êtes l ’Amour du Christ,
Alors, qu’avez-vous fait de Lui ?
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E
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Seigneur, ton courage et ta persévérance nous sont
donnés en exemple. Nous te remercions de nous
manifester ta bonté et ta grandeur, même lorsque le
poids du monde te fait tomber encore. Pardonne-nous
nos péchés et nos lâchetés qui continuent à te faire
souffrir. Rends-nous sensibles à ta beauté, car ton visage
défiguré est signe de l’amour infini que tu portes à
l’humanité. Que nos cœurs humains rejoignent ton cœur
divin pour participer davantage à la réalisation totale et
définitive du salut que tu es venu nous apporter.

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle !
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

En ce qui vous concerne, mes bien-aimés, […] nous
sommes convaincus que vous êtes dans la meilleure de
ces situations, celle qui est liée au salut.  Car Dieu n’est
pas injuste :  il  n’oublie pas votre action ni l ’amour que
vous avez manifesté à son égard, en vous mettant au
service des fidèles et en vous y tenant. Notre désir est
que chacun d’entre vous manifeste le même
empressement jusqu’à la fin, pour que votre
ESPÉRANCE se réalise pleinement. Ne devenez pas
paresseux, imitez plutôt ceux qui,  par la foi et la
persévérance, obtiennent l ’héritage promis.

De  la  L e t t r e  aux  Hébreux  6

Je ne viens pas pour condamner le monde :  je viens pour que le monde soit sauvé.
Je ne viens pas pour juger les personnes :  je viens pour leur donner la vie de Dieu.

Qui croit en moi a la vie éternelle :  croyez en mes paroles et vous vivrez.
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C H A N T Dieu est Amour ! Dieu est Lumière ! Dieu notre Père !

En toi Seigneur, point de ténèbres, ton Esprit est Vérité.
Nous contemplons, en tout visage, ton Amour, Seigneur Jésus.

Nous attendons dans l ’espérance, en tenant la main de Dieu.

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

V o u s  l e s  f e m m e s ,  [ … ]  q u e  v o t r e  p a r u r e  n e  s o i t  p a s
e x t é r i e u r e  –  c o i f f u r e  é l a b o r é e ,  b i j o u x  d ’ o r ,
v ê t e m e n t s  r e c h e r c h é s  –  m a i s  q u ’ e l l e  s o i t  u n e
q u a l i t é  d ’ h u m a n i t é  a u  p l u s  i n t i m e  d e  v o t r e  c œ u r ,
p a r u r e  i m p é r i s s a b l e  d ’ u n  e s p r i t  d o u x  e t  p a i s i b l e  :
v o i l à  c e  q u i  a  g r a n d e  v a l e u r  d e v a n t  D i e u .  C ’ e s t
c e l a  q u i  f a i s a i t  l a  p a r u r e  d e s  s a i n t e s  f e m m e s  d e
j a d i s ,  e l l e s  q u i  E S P É R A I E N T  e n  D i e u .

De  la  p r emiè r e  L e t t r e  de  sa in t  P i e r r e  3
P
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Seigneur, nous te confions toutes les personnes qui se
dévouent à l’éducation de la jeunesse : les parents, les
éducateurs, les professeurs. Que l’enrichissement de la
connaissance, de la psychologie et de l’affectivité, soit
enseigné dans la vérité et permette la réalisation humaine
et le développement spirituel de chaque personnalité.
L’intelligence de chaque être humain sera alors au service
de sa dignité et de son bonheur. Donne-nous Seigneur un
cœur qui se dévoue au bien d’autrui.
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Abraham est notre père dans la foi en ce Dieu qui donne la
vie aux morts. ESPÉRANT CONTRE TOUTE ESPÉRANCE, il
croit ; devient-il le père d’un grand nombre de nations.
Devant la promesse de Dieu, il n’hésite pas, il ne manque pas
de foi et rend gloire à Dieu, car il est pleinement convaincu
que Dieu a la puissance d’accomplir ce qu’il a promis.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  4
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Seigneur, nous te prions pour tous les prêtres et les diacres,
qui, dans la foi, annonce ton Amour pour le monde et son
salut, par ta Parole et les sacrements. Qu’ils soient toujours
fidèles à ta Vérité et assidus à la prière. Qu’ils sachent
annoncer joyeusement que « ta grâce qui nous suffit » ne
manquera jamais aux cœurs qui s’ouvrent à toi. Sous la
puissance du Saint-Esprit, ces hommes feront grandir ton
Royaume et chanter ta Gloire dans l’espérance de ton retour,
accompagnés de la prière de tous les fidèles baptisés.

Nous formons un même corps,
nous qui avons part au même pain,

Et Jésus Christ est la tête de ce corps : l’Église du Seigneur.

Ceci est mon corps livré pour vous.
Faites ceci en mémoire de moi.

De  la  L e t t r e  de  Sa in t  Pau l  aux  Romains  1 5
Or, tout ce qui a été écrit à l’avance dans les livres saints l’a
été pour nous instruire, afin que, grâce à la persévérance et
au réconfort des Écritures, nous ayons l’ESPÉRANCE. Que le
Dieu de la persévérance et du réconfort vous donne d’être
d’accord entre vous. Accueillez-vous donc les uns les autres,
comme le Christ vous a accueillis pour la gloire de Dieu.

La nuit  où i l  fut l ivré,
le  Seigneur prit  du pain.
I l  rendit  grâce et  le  rompit  en disant :

Rendez grâce à Dieu qui vous donne la
victoire

Par Jésus, le Christ notre Seigneur.
Restez fermes et inébranlables dans la foi.
Vos œuvres porteront beaucoup de fruit
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N O T R E  P È R E R É J O U I S - T O I  M A R I E G L O I R E  A U  P È R E

C H A N T Aimer c’est tout donner, et se donner soi-même.
Aimer c’est tout donner, et se donner soi-même.

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

C’est pourquoi,  après avoir disposé votre intelligence
pour le service, restez sobres,  mettez toute votre
ESPÉRANCE dans la grâce que vous apporte la
révélation de Jésus Christ.  Comme des enfants qui
obéissent, cessez de vous conformer aux convoitises
d’autrefois,  quand vous étiez dans l ’ignorance, mais,  à
l ’exemple du Dieu saint qui vous a appelés,  devenez
saints,  vous aussi,  dans toute votre conduite,  puisqu’il
est écrit :  Vous serez saints,  car moi,  je suis saint.

De  la  p r emiè r e  L e t t r e  de  sa in t  P i e r r e  1
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Nous te prions, Seigneur, pour toutes les
personnes qui vivent dans la pauvreté et
l’indigence. Tu nous as dit : « Tout ce que vous
faites au plus petit d’entre les miens, c’est à moi
que vous le faites ». Ouvre nos cœurs aux besoins
qui ne peuvent pas retrouver leur dignité sans
notre aide et notre réconfort. Aide-nous à leur
redonner la dignité humaine et l’espérance
auxquelles ils ont droit.
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Nous qui sommes devenus justes par la foi,  nous voici en
paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ,  lui qui nous
a donné, par la foi,  l ’accès à cette grâce dans laquelle nous
sommes établis ;  et nous mettons notre fierté dans
l’ESPÉRANCE d’avoir part à la gloire de Dieu. Bien plus,
nous mettons notre fierté dans la détresse elle-même,
puisque la détresse, nous le savons, produit la persévérance ;
la persévérance produit la vertu éprouvée ;  la vertu
éprouvée produit l ’ESPÉRANCE ;  et l ’ESPÉRANCE ne déçoit
pas, puisque l ’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs
par l ’Esprit Saint qui nous a été donné.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  5
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Seigneur, le monde entier entre ici dans la réalité de
cette crucifixion, ce monde que Jésus veut attirer à
lui. Notre souffrance n’est plus la même lorsqu’elle
est exposée devant Celui qui nous aime tant, jusqu’à
donner sa vie pour nous sauver. Illumine pour nous
les plaies de ta Passion et nous comprendrons ton
Amour sans mesure, sans jugement, sans condition.
Donne-nous de persévérer dans une foi pure, et
d’avoir un cœur uni intimement au tien.

Ô Seigneur, guéris-nous.
Ô Seigneur, sauve-nous. Donne-nous la paix.

Les mains vides devant toi,  Seigneur, n’espérant que ton amour.
Dans la nuit de notre désespoir, lorsque sombre toute joie.

Tu es là, au creux de notre vie, mais nos yeux sont aveuglés.

N O T R E  P È R E R É J O U I S - T O I  M A R I E G L O I R E  A U  P È R E
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Si nous nous sommes trouvés sous le coup d’un arrêt de
mort,  c ’était pour que notre confiance ne soit plus en
nous-mêmes,  mais en Dieu qui ressuscite les morts.  C’est
lui qui nous a arrachés à une mort si  terrible et qui nous
en arrachera ;  en lui nous avons l ’ESPÉRANCE qu’il  nous
en arrachera encore.

De la seconde Let tre  de  saint  Paul  aux Corinthiens 1
P
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Jésus, nous t’adorons ! Tu donnes ton dernier souffle sur
cette croix, en remettant ta vie dans les mains de ton Père.
Donne-nous de savoir nous abandonner à la puissance de
ton amour, car il n’y a pas de plus grand amour que de
donner sa vie pour ceux que l’on aime. Par ta mort, tu nous
donnes la vie. En mourant sur la croix, tu donnes la vie à
ton Église. Donne-nous de vivre de ta Vie, celle qui a déjà
vaincu la mort. Merci Jésus.

Du L iv r e  de  l a  Sage s s e  3
L e s  â m e s  d e s  j u s t e s  s o n t  d a n s  l a  m a i n  d e  D i e u  ;  a u c u n
t o u r m e n t  n ’ a  d e  p r i s e  s u r  e u x .  A u x  y e u x  d e  l ’ i n s e n s é ,
i l s  o n t  p a r u  m o u r i r  ;  l e u r  d é p a r t  e s t  c o m p r i s  c o m m e  u n
m a l h e u r ,  e t  l e u r  é l o i g n e m e n t ,  c o m m e  u n e  f i n  :  m a i s  i l s
s o n t  d a n s  l a  p a i x .  A u  r e g a r d  d e s  h o m m e s ,  i l s  o n t  s u b i
u n  c h â t i m e n t ,  m a i s  l ’ E S P É R A N C E  d e  l ’ i m m o r t a l i t é  l e s
c o m b l a i t .

Ô croix dressée sur le monde, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis)

Fleuve dont l ’eau féconde du cœur ouvert a jailli ,
Par toi la vie surabonde, Ô croix de Jésus-Christ !

Ô croix, sublime folie, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis)

Dieu rend par toi la vie et nous rachète à grand prix :
L’amour de Dieu est folie,  Ô croix de Jésus-Christ !

N O T R E  P È R E R É J O U I S - T O I  M A R I E G L O I R E  A U  P È R E
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XII I

N o u s  t ’ a d o r o n s  ô  C h r i s t  e t  n o u s  t e  b é n i s s o n s

P a r c e  q u e  t u  a s  r a c h e t é  l e  m o n d e  p a r  t a  S a i n t e  C r o i x

STATION

JÉSUS EST DESCENDU DE LA CROIX 
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C H A N T

Ainsi devait  s ’accomplir la parole prononcée par le
prophète Isaïe :  voici  mon serviteur que j ’ai  choisi ,  mon
bien-aimé en qui je  trouve mon bonheur.  Je ferai  reposer
sur lui  mon Esprit ,  aux nations il  fera connaître le
jugement.  Les nations mettront en son nom leur
ESPÉRANCE.

De  l ’Évang i l e  d e  J é sus -Chr i s t  s e l on  sa in t  Ma t th i eu  1 2
P

R
IÈ

R
E

Seigneur Jésus, notre peuple arc-en-ciel de La Réunion se réunit
pour t’exprimer son amour et sa reconnaissance. Toi qui aimes
le monde sans distinction d’aucune sorte. Tu donnes ta vie pour
offrir à tous le salut. Donne à chacun la grâce de te reconnaître
comme compagnon de route, car avec toi, nous demeurons
dans cette espérance bienheureuse. Celui qui habite dans le
Cœur de Dieu se désaltère au côté ouvert de Jésus d’où coulent
l’Eau et le Sang qui nous rachètent de nos péchés. Tu nous
confies à ta Mère qui nous soutient dans les épreuves, elle qui
s’est tenue debout au pied de la croix. Ainsi Marie accueille dans
ses bras pleins de tendresse tous ses enfants qu’elle chérit avec
douceur. Nous rendons grâce à Dieu !

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  à  T i t e  3
Mais lorsque Dieu,  notre Sauveur,  a manifesté sa bonté et
son amour pour les hommes,  i l  nous a sauvés,  non pas à
cause de la justice de nos propres actes ,  mais par sa
miséricorde.  Par le bain du baptême,  i l  nous a fait  renaître
et nous a renouvelés dans l ’Esprit  Saint.  Cet Esprit ,  Dieu
l ’a répandu sur nous en abondance,  par Jésus Christ  notre
Sauveur,  afin que,  rendus justes par sa grâce,  nous
devenions en ESPÉRANCE héritiers de la vie éternelle.

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Vierge bénie entre toutes les femmes ;
Mère choisie entre toutes les mères, 
Mère du Christ et mère des hommes, 
donne-nous ton Fils, donne-nous ton Fils.

Entre toutes les femmes du monde, le Seigneur t’a choisie
Pour que brille à jamais sur la terre, la lumière de Dieu.

N O T R E  P È R E R É J O U I S - T O I  M A R I E G L O I R E  A U  P È R E
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XIVSTATION

N o u s  t ’ a d o r o n s  ô  C h r i s t  e t  n o u s  t e  b é n i s s o n s

P a r c e  q u e  t u  a s  r a c h e t é  l e  m o n d e  p a r  t a  S a i n t e  C r o i x

JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU
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S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Toute la création a gardé l’ESPÉRANCE d’être, elle aussi,
libérée de l’esclavage de la dégradation, pour connaître la
liberté de la gloire donnée aux enfants de Dieu … Et elle
n’est pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, nous
gémissons ; nous avons commencé à recevoir l’Esprit
Saint, mais nous attendons notre adoption et la
rédemption de notre corps. Car nous avons été sauvés,
mais c’est en ESPÉRANCE ; voir ce qu’on espère, ce n’est
plus espérer : ce que l’on voit, comment peut-on l’espérer
encore ? Mais nous, qui ESPÉRONS ce que nous ne voyons
pas, nous l’attendons avec persévérance.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Romains  8
P

R
IÈ

R
E

Seigneur, fais de nous des vivants ; nous trouverons en
Toi la source de nos joies. Nous rendons grâce à Dieu
d’avoir remporté pour nous la victoire sur le Mal et sur
la mort. Donne-nous de persévérer dans la foi de notre
baptême, pour que ton plan d’Amour s’accomplisse
dans le cœur de chacun de nous. Quand nous te
verrons face à face, nous saurons enfin que notre
bonheur de vie éternelle ne peut être ailleurs que dans
le salut que tu nous offres.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Éphés i ens  4
Ayez beaucoup d’humilité,  de douceur et de patience,
supportez-vous les uns les autres avec amour ;  ayez soin
de garder l ’unité dans l ’Esprit par le lien de la paix.
Comme votre vocation vous a tous appelés à une seule
ESPÉRANCE, de même il y a un seul Corps et un seul
Esprit.  Il  y a un seul Seigneur, une seule foi,  un seul
baptême, un seul Dieu et Père de tous, au-dessus de tous,
par tous, et en tous.

N O T R E  P È R E R É J O U I S - T O I  M A R I E G L O I R E  A U  P È R E
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XVSTATION

N o u s  t ’ a d o r o n s  ô  C h r i s t  e t  n o u s  t e  b é n i s s o n s

P a r c e  q u e  t u  a s  r a c h e t é  l e  m o n d e  p a r  t a  S a i n t e  C r o i x

JÉSUS EST RESSUSCITÉ !
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C H A N T

S I L E N C E  :  M É D I T A T I O N  D E  L A  P A R O L E

Si le Christ n’est pas ressuscité,  votre foi est sans valeur,
vous êtes encore sous l ’emprise de vos péchés ;  et donc,
ceux qui se sont endormis dans le Christ sont perdus. Si
nous avons mis notre ESPÉRANCE dans le Christ pour cette
vie seulement, nous sommes les plus à plaindre de tous les
hommes. Mais non !  le Christ est ressuscité d’entre les
morts,  lui,  premier ressuscité parmi ceux qui se sont
endormis.

De la première  Let tre  de  saint  Paul  aux Corinthiens 15

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  aux  Co lo s s i ens  1
Nous rendons grâce à Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus
Christ,  en priant pour vous à tout moment. Dans
l’ESPÉRANCE de ce qui vous est réservé au ciel ;  vous en
avez déjà reçu l ’annonce par la parole de vérité,  l ’Évangile
qui est parvenu jusqu’à vous.

Souviens-toi de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts.
Il est notre salut, notre gloire éternelle.

Si nous mourons avec lui,  avec lui nous vivrons.
Si nous souffrons avec lui,  avec lui nous règnerons.

En lui toute grâce ;  en lui notre paix ;
En lui notre gloire, en lui le salut.

De  la  p r emiè r e  L e t t r e  de  sa in t  P i e r r e  1
C’est bien par lui que vous croyez en Dieu,  qui l ’a
ressuscité d’entre les morts et qui lui a donné la gloire ;
ainsi vous mettez votre foi et votre ESPÉRANCE en Dieu.
En obéissant à la vérité,  vous avez purifié vos âmes pour
vous aimer sincèrement comme des frères ;  aussi ,  d ’un
cœur pur,  aimez-vous intensément les uns les autres.

De  la  L e t t r e  de  sa in t  Pau l  à  T i t e  1
En Jésus Christ ressuscité,  nous avons l ’ESPÉRANCE de la
vie éternelle,  promise depuis toujours par Dieu qui ne ment
pas.

En lui sont nos peines, en lui sont nos joies ;
En lui l ’espérance, en lui notre amour.
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Un artiste populaire et coté, prolifique, installé à La Réunion
depuis 35 ans, et animé par la foi chrétienne. « Je m’intéresse
beaucoup à la vie du Christ. La Bible est un livre qu’il ne faut
pas rater »,  et une riche source d’inspiration pour le peintre. En
2021, il propose au curé de sa paroisse à Saint-Gilles-les-Bains de
peindre un chemin de croix. L’accueil des paroissiens et au-delà
est enthousiaste. « J’éprouve de la satisfaction d’être présent
dans la maison du Christ, et de voir toutes sortes d’émotions
naître chez les personnes ».  En particulier celle de la joie,
associée pour lui au thème de l’espérance. « Quand on a du
talent, il faut le faire connaître. C’est important surtout en ces
temps où les gens sont tristes, la vie n’est pas facile ».

Une passion au service de la  Passion
J E A N - M I C H E L  P I E R R E T

Jean-Michel Pierret est l ’artiste peintre
qui a réalisé les 14 tableaux du chemin de
croix du Christ et celui de sa Résurrection
choisis pour l’édition de ce livret.

Diplômé de l ’École des Beaux-arts de Nîmes et de celle des Arts
Décoratifs de Bruxelles, Jean-Michel Pierret se consacre à
temps plein à sa passion depuis qu’il est retraité (ses activités
professionnelles allant de la création de décors de plateaux TV
comme ceux de Miss Réunion à la gestion de boîtes de nuit et
restaurants).  Dans sa vie comme dans ses œuvres, le profane
n’est pas séparé du sacré, passant de la nuit des hommes à la
nuit de Dieu.

Sans aucun doute, ses créations religieuses le confortent dans sa
foi et sa spiritualité. Lors de l ’inauguration du chemin de croix
le 27 mars 2022, il  est touché de voir Mgr Aubry bénir chaque
tableau. L’évêque émérite s’exprime alors en ces termes :  « Le
peintre est un passeur de beauté qui, avec Jean-Michel Pierret,
nous renvoie aussi à la source de la résurrection qui jaillit d’un
cœur transpercé sur la croix. Ce chemin de croix nous arrache
à l’inconscience et à la laideur, à la vulgarité, à la méchanceté » .
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T E X T E S  E T  P R I È R E S

P è r e  C h r i s t i a n  C h a s s a g n e
S e r v i c e  c o m m u n i c a t i o n  d u  d i o c è s e

D r o i t s  r é s e r v é s  p o u r  l e s  p h o t o s  d e s
t a b l e a u x  d e  J e a n - M i c h e l  P i e r r e t

P H O T O S  E T  I L L U S T R A T I O N S

A l e x a n e  H o a r a u

M A Q U E T T E
M a r i e - A u d e  F o u r e z

I M P R I M E R I E
R a m i n

1 Il faut que cela me coûte, que la faim me tiraille un peu

Le jeûne ne doit pas nuire à l’accomplissement précis de mes
devoirs, de mon travail

Le jeûne doit adoucir mon caractère (si  je deviens
insupportable pour les autres, c’est que je dois ajuster mes
efforts, c’est avant tout faire l ’expérience de sa fragilité)

Le jeûne doit garder l’esprit libre (le but étant de rendre mon
esprit disponible pour aimer Dieu et mon prochain)

Être accompagné, avoir l’humilité de parler de ses
efforts avec d’autres personnes.

Scannez le QR Code pour visionner la vidéo Cathoglad 

Il partage les 5 critères pour ajuster son jeûne  d’après le père
Régamey O.P, en ayant bien à l’esprit que le jeûne est un exercice
pour stimuler son cœur par son corps afin de grandir dans la
charité :

Comme n t  j e û n e r   ?

Le frère dominicain Clément Binachon propose dans une série de
vidéos produite par la chaîne YouTube Cathoglad un parcours
pour se préparer au Carême. Il fait un point sur le jeûne. Il
rappelle que pour l’Église catholique, jeûner ce n’est pas ne rien
manger du tout mais prendre un seul repas par jour. Le sens
premier, c’est bien l’abstinence de nourriture, une notion
importante à retenir car cela implique notre corps dans notre vie
spirituelle de manière profonde, réelle et complète.

2

3

4
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D’après la prière du pape François
Diocèse de Saint-Denis de La Réunion

Notre Père qui es aux cieux
Par ton Fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous fais don de la foi.
Répands-la dans nos cœurs

En flammes d’Amour brûlant
Au souffle de l’Esprit-Saint.

Embrase-nous de l’Espérance
Vers l’avènement de ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme
En semeurs actifs de la Bonne Nouvelle.
Qu’elle se diffuse dans le monde entier

Avec l’attente confiante

Des cieux nouveaux et de la Terre Nouvelle.
Ne nous laisse pas entrer en tentation.

Donne à tes enfants la victoire contre le Mal
Et nous chantons déjà ta Gloire éternelle.

Dieu Notre Père, nous te remercions
Pour ce quart de siècle qui se termine
Et nous te confions les temps à venir.

Que la grâce du Jubilé
Nous aide à marcher ensemble,

Comme « Pèlerins d’Espérance »,
Pour la paix et la joie de toute l’Humanité.
Par Jésus-Christ ton Fils Notre Seigneur

Qui vit et règne avec Toi et le Saint Esprit
maintenant et pour les siècles des siècles.

Prière du jubilé 2025

Amen


