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Anne-Marie Javouhey insiste : « Ne vous lassez jamais de prier »

Soeur Suzelle nous explique ici la façon dont la prière tient une place centrale dans la vie d'Anne-Marie Javouhey.
Dans sa démarche spirituelle, la fondatrice de Saint-Joseph de Cluny insiste sur l'importance d'accorder du temps à
Dieu.

Elle propose trois moyens à portée de tous pour une vie de prière authentique et comblante : la participation à
l'Eucharistie, l'oraison à la manière de Saint-Ignace et les retraites pour approfondir la foi.

Selon Anne-Marie Javouhey, ce sont là des clés d'accès à la présence de Dieu pour faire sa volonté et trouver ainsi
le vrai bonheur.
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