
Présentation du Cycle Long 2014
La formation  principale  proposée  par  le  Sédifop  à  tous  ceux  et  celles  qui 

désirent approfondir leur foi est « Le Cycle Long » : un dimanche (ou un samedi) par 
mois pendant deux ans.

Six  groupes  pouvant  accueillir  chacun  une  cinquantaine  de  personnes  sont 
actuellement en place sur l’île : un à St Benoît, un à Ste Suzanne (Bagatelle), tous les 
deux dans des belles salles paroissiales rénovées tout récemment, deux à St Denis, 
dans la grande salle du rez de chaussée de la Maison Diocésaine, juste à côté de 
l’Evêché, et deux au Centre Spirituel Ste Thérèse de l’Enfant Jésus, à Gol les Hauts, 
chez les frères Carmes, sur la paroisse de St Louis.

Au Cycle Long, une année est consacrée au Mystère du Christ, et ce sera le cas 
en 2014, l'autre à celui de l'Eglise, et c’était le cas en 2013... Il est donc toujours 
possible d'intégrer le Cycle Long en début d’année, car les deux thèmes, le Christ et 
l'Eglise, sont intimement liés : l'Eglise est « le Corps du Christ », nous dit St Paul 
(1Co 12).

Chaque année comprend quatre journées consacrées à l'étude de la Bible et plus 
particulièrement du Nouveau Testament, et cinq à la théologie. A la fin du premier 
semestre, nous proposons un week-end commun sur un thème en rapport avec celui 
de l’année. Tous les participants sont alors invités à se retrouver en un même lieu, 
au collège St Michel, à St Denis. Nous avons ainsi l’occasion, en milieu d’année, de 
partager, de prier ensemble, de vivre ensemble. Et lorsque le parcours sera fini, début 
décembre, nous nous retrouvons tous à nouveau au Collège St Michel pour rencontrer 
notre Evêque  et  regarder  avec  lui  quels sont  les  enjeux,  les  défis  qui  se  posent 
aujourd’hui  à  l’Eglise  qui  est  à  la Réunion.  Puis,  nous faisons  le bilan de l’année 
écoulée pour voir ensemble ce qui a bien marché et ce qui peut être amélioré. Et nous 
terminons par un moment de fête en partageant un gâteau et quelques petits cadeaux 
qui nous mettent déjà dans l’ambiance de Noël…

Au cours de ces formations, nous essayons également de développer la vie de 
prière et la vie fraternelle... Chaque journée commence ainsi par la prière du matin, 
« les Laudes », puis nous proposons un bon petit déjeuner (café, croissants, pains aux 
raisins,  baguettes,  beurre,  confitures,  jus  de  fruits…),  suivi  par  l'exposé  de 
l'intervenant.  Un  traiteur  nous  apporte  ensuite  le  repas  que nous prenons  tous  en 
commun vers midi. Chacun participe à sa mise en place, au service des tables, puis à 
la vaisselle, au rangement, pendant qu’une autre équipe prépare, le samedi, la prière 
du soir, les Vêpres, ou le dimanche, l’Eucharistie... Nous reprenons vers 14h 00 pour 
conclure  vers  16h 30.  Le matin  ou  l’après-midi,  nous  proposons  également  un 
carrefour, ce qui permet aux participants de réfléchir ensemble sur un thème donné, 
de partager, etc... Et la journée se termine par la prière des Vêpres, le samedi, ou la 
célébration de l’Eucharistie, le dimanche. Tout le monde rentre alors chez soi vers 
17h30, 18h00 au plus tard... 

Le Cycle Long 2014 commencera par une session de démarrage :
• pour les groupes Nord et Est, au collège Saint Michel à St Denis, les samedi 

25 (13h30 accueil ; 14h00 – 17h00) et dimanche 26 janvier (8h 00 – 18h 00).
• pour les deux groupes Sud, au Centre Spirituel Ste Thérèse de l’Enfant Jésus, 

à Gol les Hauts, les samedi 1 février (13h30 accueil ; 14h00 – 17h00) et dimanche 2 
février (8h 00 – 18h 00).



 Nous présenterons alors le programme de l’année (les intervenants, les thèmes 
abordés…) et, pour les nouveaux venus, l'organisation propre au Cycle Long. 

Pour vous inscrire, vous pouvez utiliser le bulletin d’inscription inséré à la fin 
de ce document. 

Si vous désirez d’autres renseignements, vous pouvez téléphoner à notre 
secrétaire, Gladys BARAKA, au 0262 90 78 24, ou envoyer un émail à l’adresse 
suivante : secrétariat@sedifop.com.

« Je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en surabondance » (Jn 10,10)
« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme 

le monde la donne. Que votre cœur ne se trouble ni ne s’effraie » (Jn 14,27).
« Je  vous  ai  dit  cela  pour  que  ma joie  soit  en  vous  et  que  votre  joie  soit  

parfaite » (Jn 15,11)
« Cherchez votre Plénitude dans l’Esprit » (Ep 5,18) car « Dieu vous a fait le 

Don », gratuitement, par amour, « de son Esprit Saint » (1Th 4,8)…

Le Cycle Long n’a d’autre but que celui-ci : que nous puissions, par notre foi et 
dans  la  foi,  connaître  toujours  mieux  « Qui »  est  Dieu,  sa Tendresse, 
son extraordinaire  Bienveillance,  sa  Miséricorde  sans  limite  pour  nous  pécheurs. 
C’est  Lui  qui  rend  possible,  par  son  Pardon  continuellement  offert, 
l’accomplissement de son projet à notre égard : que nous vivions de sa Vie en ayant 
part, selon notre condition de créatures, à la Plénitude de son Esprit… Alors, nous 
serons « là » où Lui Il Est, insérés dans ce Mystère de Communion que le Père, le 
Fils et l’Esprit Saint vivent de toute éternité…

« Père », disait Jésus, « je veux que là où je suis,
eux aussi soient avec moi » (Jn 17,24).

« Comme toi, Père, tu es en moi et moi en toi »,
unis l’un à l’autre dans la communion d’un même Esprit,
« qu’eux aussi soient en nous » (Jn 17,21).
Alors, « que votre cœur ne se trouble pas.
Vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi.
Dans la Maison de mon Père, 

il y a de nombreuses demeures,
sinon, je vous l’aurais dit.
Quand je serai allé 
et que je vous aurai préparé une place,
à nouveau je viendrai,
et je vous prendrai près de moi,
afin que là où je suis, vous soyez vous aussi » (Jn 14,1-3)
unis à moi et entre vous « dans l’unité d’un même Esprit » (Ep 4,3)…

Et n’oublions jamais : « Ce ne sont pas les gens bien portants 
qui ont besoin du médecin, mais les malades. 

Je ne suis pas venu appeler les justes, 
mais les pécheurs, au repentir » (Lc 5,31-32).



Heureux  sommes-nous  si  nous  consentons  à  répondre  à  cet appel,  à 
cette Présence  de  Dieu  qui,  par  le  Don de  son  Esprit,  vient  inlassablement  nous 
rejoindre au plus profond de nous-mêmes pour que nous puissions vivre, grâce à Lui, 
de sa Plénitude et connaître enfin, dès maintenant, dans la foi « quelque chose » du 
vrai  Bonheur… Et  en étant  ensuite  tout  simplement  attentifs  à  ce  qu’il  nous  est, 
chaque jour, donné de vivre, en comptant sur l’action et le secours de l’Esprit, nous 
pourrons rendre témoignage au Christ et contribuer, d’une manière ou d’une autre, à 
la mission de l’Eglise… « Comme le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie…  
Allez dans le monde entier, proclamez la Bonne Nouvelle à toute la création » car 
« Dieu veut que tous les hommes soient sauvés » (Jn 20,21 ; Mc 16,15 ; 1Tm 2,4)… 
Diacre Jacques Fournier

Les dates du Cycle Long 2014
Le thème d’année : Le Mystère du Christ

 EST EST

BagatelleBagatelle 
de 8h00 à 18h00 
Salle paroissiale de Bagatelle 
Rue du Père Fayet 

4 dimanches sur la Bible
2 février – 2 mars - 6 Avril 
(Jeudi) 8 Mai 

5 dimanches de théologie
1 Juin – 7 septembre – 5 octobre
9 novembre – 30 novembre

St BenoîtSt Benoît
 de 8 h 00 à 18 h 00 
Salle paroissiale de St Benoît 16 rue de 
l’Eglise

4 dimanches sur la Bible
23 février – 23 mars – 27 avril 
1 juin

5 dimanches de théologie
29 juin - 17 août – 28 septembre 
26 octobre – 30 novembre

NORDNORD      Maison DiocMaison Diocéésainesaine – 36 Rue 
de Paris à Saint Denis
De 8h 00 à 18h 00

St Denis SamediSt Denis Samedi 

4 samedis sur la Bible
8 février – 8 mars - 12 Avril – 10 mai

5 samedis de théologie
14 Juin –  23 août - 13 septembre 
11 octobre- 15 novembre 

St Denis DimancheSt Denis Dimanche 

4 dimanches sur la Bible
9 février – 9 mars - 13 Avril – 11 mai

5 dimanches de théologie
15 Juin –  24 août - 14 septembre 
12 octobre- 16 novembre 



SUDSUD                       Centre Spirituel Centre Spirituel 

Ste ThSte Théérese de lrese de l’Enfant Jé’Enfant Jésus,sus,
à Gol les Hautsà Gol les Hauts

Session de démarrageSession de démarrage : 
Samedi 2 février de 14 h à 18 h et Dimanche 3 
février de 8 h à 18 h

St Louis  SamediSt Louis  Samedi 
de 8 h 00 à 18 h 

4 samedis sur la Bible
15 février – 15 mars - 5 Avril
17 mai

5 samedis de théologie
21 Juin –  30 août - 20 septembre 
18 octobre- 22 novembre 

St Louis  DimancheSt Louis  Dimanche 
de 8 h 00 à 18 h

4 dimanches sur la Bible
16 février – 16 mars - 6 Avril 
18 mai

5 dimanches de théologie
22 Juin –  31 août - 21 septembre 
19 octobre- 23 novembre 



Cycle Long 2014          Bulletin d’inscription 

A retourner au A retourner au SEDIFOPSEDIFOP
Par courrierPar courrier  ::  Maison Diocésaine Maison Diocésaine 

36 rue de Paris 36 rue de Paris 
BP 55 BP 55 
97461 St Denis Cedex97461 St Denis Cedex

par faxpar fax  :: 0 0  262 90 78 33262 90 78 33
Par mailPar mail  : secretariat@sedifop.com: secretariat@sedifop.com

Mlle                  Mme                  Mr                  Religieuse                 Religieux 

Nom : 

…………………………………………………………………………………………..........................
........................

Prénom : 

……………………………………………………………………………………………………………
…………..

Adresse : 

……………………………………………………………………………………………………………
…………
……………………………………………………………………………………………………..
………………………………...
…………………………………………………………………….......................................................
......................................
   D/ 0 262 ……………………………..                     B/ 0 262 ……………………………..

Gsm : 0 692 ……………………………….

Email : 

……………………………………………………………………………………………………………
………………

Profession :

……………………………………………………………………………………………………………
……...

Paroisse : 
……………………………………………………………………………………………………………
……….

Engagements en paroisse (mouvement ou autres : préciser) :
……………………………….........
….
……………………………………………………………………………………………………………
………………………

…………………………………………………………………………………………………
…………………………

Serez-vous en :                  1ère Année                    2ième Année  
------------------------------------------------------------------------------------



Précisez le groupe que vous aimeriez rejoindre :

- Pour les Secteurs Est et Nord :

            St Benoît      Bagatelle      St Denis Samedi      St Denis Dimanche   

- Pour le Secteur Sud :

                      St Louis Samedi                St Louis Dimanche    

Nous  verrons  ensuite  avec  vous  ce  que  nous  pouvons  faire,  en  fonction  des  places 
disponibles… 

  Participation financièreParticipation financière : 

27 €/personne ou 39€/couple pour un week-end ou un dimanche.

Ce  prix  comprend  le  petit-déjeuner,  le  repas,  les  pauses,  les  frais  de  location  de  salle, 
les photocopies, les frais de déplacements des intervenants.

Ces questions matérielles, nécessaires, ne doivent cependant pas constituer un obstacle. Si tel 
est le cas, n’hésitez pas à nous en parler… 
Nous avons tous traversé des moments difficiles…


